ОТВЕТЫ НА ЧАСТЫЕ ВОПРОСЫ при чтении 
правила 


м Сколько спасается детей за одно правило? 
Сейчас за одно правило прочитанное днем спасается - 
10 деток 

За одно правило прочитанное во время Небесной 
Литургии (с 12-03 ночи по местному времени).-40 

Но было свидетельство, около месяца назад где 
женщине было явление Богородицы и она сказала что 
можно добавлять иже с ним, и если на то будет 
милость Божия, то отпустят больше ребятишек, при 
этом нужно добавить количество поклонов и молитв 
по силам. Например : не 48 , а 50. Поклонов тоже по 
силам. т. к последнее время. 


“Можно ли выполнять это правило за другого 
человека? 

Конечно можно, но в первую очередь за своих детей 
надо прочитать, затем за свой род, родных и 
знакомых. 


м Если не знаешь пол ребенка ? 

Когда нарекли мужское имя младенцу (и девочки 
выходят), то имена склоняются Александр - 
Александра ,Иоанн-Иоанна .Предлагайте знакомым 
самим прочитать правило, но если не захотят, то 
прочитайте за них. 

Не бойтесь нарекать мужскими именами, девочка 
будет Сергией, или Алексеей, или Антонией. 


Что если нарекли не православным именем ‚не по 
Святцам? 

Ничего страшного ‚тезоименитство такого ребенка 
будет на небе в день памяти всех Святых. 


мм Если я не знаю, сколько в моем роду было 
убиенных младенцев, то как и сколько молиться? 
Можно почитать правило по Схиг.Савве Остапенко -за 
всех деток, загубленных в роду. 

После нарекания младенца именем нужно добавить 
«моего рода» и всё. Дальше читаем по правилу как 


есть. Даже если детки вашего рода вышли, но будете 
так и продолжать, то детки будут спасаться все равно 
(Богородица знает, кого именно). 

Род идет на спасение после 40 выполненных правил. 


“С какими поклонами делать правило? 
Принимаются как поясные ‚земные, полные земные 
поклоны, так и непрестанно с колен (руки ладошками 
на полу рядом, касаемся лбом тыльной стороны 
ладоней).По немощи принимаются поясные поклоны. 
Перед каждым поклоном вначале совершается 
крестное знамение). 


7“ Как молиться правилом соборно? 

Молятся по несколько человек как в семье, так и в 
группах знакомых в помощь друг другу. 
Особенности соборного чтения: 


- тот человек, кто является ведущим, за чьего 
младенца все молятся, читает начальные молитвы, 
нарекает младенца именем, обращается ко святым с 
прошением и сообщает для всех, что он прочитал. 
Далее все участники группы делят между собой 
количество поклонов и молитв (чаще делят поровну, 
но можно кому-то меньше, если не может по 
здоровью). Можно и делить так, что кто-то читает 
молитву «Царю Небесный», а кто-то «Отче наш» и так 
далее... Главное вычитать полное количество. 
Желательно прочитать правило сразу или максимум в 
течение суток (исключение для болящих). 

м Если правило выполняют одновременно два 
человека, то количество молитв и поклонов делится 
на два. 


/ Скакой молитвой лучше читать - с Иисусовой 
или 50 псалмом? 


Детки выходят и так, и так. Но вопрос в покаянии, 
особенно за своих деток, за которых нужно прочитать 
с 50 псалмом и желательно на коленях или стоя. 
Снимаются сопутствующие грехи (самооправдание, 
причины греха ит.д.). 


Если правило читаете по силам (стоите на 
молитвенном стоянии),то не к чему усложнять . 


УВ какое время лучше молиться? 


В любое время дня и ночи, как вам удобно.Есть 
свободное время -помолитесь . 
У За какое время прочитывается правило? 


Кто читает с Иисусовой молитвой, то чаще уходит 
1.15-1.30 часа. С 50 псалмом в среднем около 3-х 
часов. 


Многие знают, что ночные поклоны ценятся выше, 
чем дневные (1 поклон за 40, как говорила Пелагея 
Рязанская). Но за подобные грехи нужно потрудится в 
полном количестве 160 поклонов. 


м Чем грозят недоделанные поклоны и молитвы 
на правиле? 

Детки которым не хватило поклонов находятся в 
спокойном месте ‚но их нужно поднимать .Просить 
помочь сделать поклоны можно просить детей, 
знакомых - всем по силам распределить. 

“Можно ли наречь не одного, а несколько 
младенцев? 

Вообще можно ‚если вы уже выполнили все правила за 
свои аборты,вышидыши и пр. 

Само правило дано на одного ребенка, но Господь 
спасает сколько Ему угодно (зависит от нашего 
покаяния и других факторов). Лучше просто 
попросить: «Иже с ним Господи, по Твоей милости 
спаси побольше деток».Можно днём нарекать до 10,а 
в ночное время до 40 + иже с ними .( Об этом сказал 
батюшка, которому было вразумление) 

“Нужно ли держать пост, когда молишься по 
правилу? 

Каждодневного поста ненужно, но желательно в 
среду и пятницу. 


“Можно ли исполнить правило за усопшего 
человека? 


Да, можно, ведь они уже не могут спасти своего 
ребенка, прочитав правило. 


/ Зачем мне выполнять правило, если у меня не 
было абортов, выкидышей, замерших 
беременностей? 

В роду у каждого из нас были загубленные детки. 
Вы можете не знать, или если вы 
предохранялись.Тогда нужно выполнить по 5 правил 
за год предохранения. 

м Мы можем молиться за свой род, в котором много 
подобных грехов. А того, кто читает правило чаще 
меняется жизнь в лучшую сторону, после 40 
выполненных правил род идёт на спасение, 
спасённые детки будут вам помогать на мытарствах и 
молиться за вас.Отмоленные они получают 
мученические веночки и ходатайствуют о вас на небе 
неустанно перед Господом нашим Иисусом Христом. 


м Что делать, если правило было выполнено 
неправильно? 

Если сделали ошибку пропустив строчку Елицы то 
нужно прочитать правило заново. Перед этим 
попросите у Господа прощение. 

Если просто не хватило поклонов или молитв ‚то их 
можно доделать с просьбой принять по Своему 
Милосердию ко Господу . 


Можно ли молиться правилом человеку, который 
не крещен или за такого человека? 

Так как все детки ждут помощи, то можно любому 
читать. После наречения младенца именем мы просим 
«Господи, прими молитвы и поклоны за ту женщину, 
которую Ты знаешь и помоги по Милосердию своему». 
Дальше читаем как в правиле 

“Как подавать милостыню после прочтения 
правила? 


Крестильные наборы не всегда получается отнести в 
храм. Принимается любая милостыня - помощь деткам 
и нуждающимся вещами, продуктами. Можно кормить 
птиц.Можно с каждого выполненного правила 


откладывать копеечку (10-30 руб), а потом эти деньги 
пожертвовать на благотворительность, или раздать 
нуждающимся. 

Можно оставить крестильный набор в церкви на 
столике для подношения. 


/ Можно ли заменять этим правилом утренние и 
вечерние молитвы? 


Можно, особенно если читает постоянно. Но 
нежелательно, так как утром мы молимся за живых и 
усопших, а вечером просим прощение за грехи. Если 
выбор стоит по времени, то конечно выбрать лучше 
правило. 


/ Можно ли женщине читать правило в 
нечистоте? 
Можно, ограничений нет. 


“Можно ли сидеть на молитве? 


Можно, но за свои грехи нужно стоя или на коленях 
(исключение - по не мощи) 


“Можно ли читать правило мужчинам? 
Можно и нужно, он будет папой таким деткам. 


/ Что делать при ощущении, что как будто нет 
толку,не поступает утешения? 

Сны сняться не всем, подтверждение что правило 
принято получает не каждый .Любое правило 
приносит плоды без сомнения.Скажу от себя, было 
свидетельство где женщина выполняла правило много 
лет правило и ей не снилось ничего. После смерти она 
явилась своей сестре и рассказала что мытарства 
проскочила как молния. Всех отмоленных деток 
видела, и все они молили Бога помиловать её. Сказала 
что так все мытарства проскочила. 


“Что делать, если нет должного чувства 
покаяния? 


Есть акафист за убиенных детей во утробе. Слезы 
покаяния нужно просить у Господа. Также можно 
посмотреть процедуру аборта по видео или 
представить ребенка, каким бы он мог быть. Тогда 
чаще приходит покаяние. 


“Как выполнять правило? 


Можно в любом порядке, главное сделать нужно 
количество молитв и поклонов: сначала 48 молит, 
потом 40 поклонов. Можно полностью молитвы 
прочитать даже между делами в течение дня (по 
дороге на работу, на прогулке и т.д.), а уже в 
свободное время поклоны (желательно в течение 
суток уложиться). Считать можно ватными палочками 
(спичками), писать на бумаге, четками или своим 
удобным способом. 


УВ какой одежде выполнять правило? 
Как одеваются в раю -женщины в длиной 
юбке ‚косынке ‚руки закрыты 

Мужская одежда на женщине расстраивает 
Богородицу. Платок - это защитный покров 
Богородицы. 


“Почему мне не сняться детки после правила? 


Не все получают утешение в виде снов и видений ‚а 
только те кому это будет полезно.Те кто сможет 
понести .Иной раз даже хорошо что ничего не 
снится, так душе спокойнее. 


Кто благословлял читать правило ? 

Часто гонения за особые дары Божии, труды и 
подвиги подвижников становятся постоянными 
спутниками при их жизни, так и по преставлении, 
которому нечисть пытается всячески препятствовать, 
возбуждая своих горячих «послушников», из числа 
незрелых духовно людей. Зрелые же наоборот 
промолчат, - и обратятся к советам мудрейших, т.е. к 
истинным старцам, а таковые подвижники 
благословляли читать это правило: 


1.Святой Кукша Одесский; 

2. Святой Амфилохий Почаевский; 

3. Старец протоиерей Николай Алексеевич Гурьянов; 
4.Старец Одесский схиархимандрит Иона (Игнатенко); 


5. Владыка Иннокентий (Вениаминов, 12002) - 
одноименник и праправнук митрополита Московского, 
апостола Америки и Сибири Иннокентия 
(Вениаминова); 


6. Схиигумен Иероним (Санаксарский старец); 
7. Схимонах Макарий. Инокиня Марфа; 
8. Иерей Андрей Углов г. Владимир; 


9. Старец прот. Василий (Швец. похоронен в пещерах 
Псково-Печерского монастыря); 


10.Митрополит Санкт-Петербургский Иоанн; 
11. Прот. Александр Фисун г. Малоярославец; 


12. Отец Владимир (Шикин, Дивеевский). В книге 
«Пасхальная память» есть подтверждение 
благословения на чтения молитвенного правила 
схимонахини Антонии; 


13.Монахиня Евгения (духовное чадо Схиигумена 
Иеронима Санаксарского). Раздавала листочки с 
молитвенным правилом схимонахини Антонии; 


14. Блаженная старица схимонахиня Ольга 
(Московская, годы жизни 1871- 1973 гг., в миру 
Ложкина Мария Ивановна). В книге «Жизнеописание 
схимонахини Ольги» есть похожее правило 
вымаливания младенцев, которое давала сама 
схимонахиня Ольга; 


15. Блаженная старица Пелагея Рязанская давала 
похожее правило по вымаливанию младенцев. Также 
издана книга; 


16. Схиигумен Савва Псково-Печерский давал похожее 
правило по вымаливанию младенцев; 


17. Блаженная старица схимоння Сергия Вельменская, 
слепинькая давала похожее правило; 


18.Старец Василий из Тбилиси, Грузии; 
19.Иеромонах отец Николай; 


20. Монахиня Иоанна. 


Что делать если тяжело читать 

правило ‚начались проблемы со 

здоровьем ‚посыпались искушения? 

К сожалению и такое бывает, все по нашим грехам. 
Чтобы выполнение правила приносило радость нужно 
исповедаться,Причаститься ‚если совсем тяжело то 
еще заказать о себе Сорокауст о здравии ‚очень 
помогает „Если нет возможности прийти в церковь то 
покаяться можно дома перед иконами .В вечернем 
правиле есть молитва исповедальная перед образом 
Спасовым на все дни. 

Бывает и такое что правило выполняют люди очень 
близкие к церкви ‚но и им после правила бывает не 
согнуться не разогнуться ‚в таком случае нужно 
попросить Господа укрепить ‚ и потерпеть что тут еще 
сделаешь ‚детки попадаются разные .После тяжелых 
деток такое бывает . 


Какие детки тяжелые ? 

Солевые аборты ‚заболачивание, разобрали на 

органы, анденохромные дети .Личные или родовые 
аборты .Дети зачатые в блуде. 

Правило можно выполнять только за младенцев ? 
Правило можно выполнять за 

аборты ‚выкидыши ‚замершие беременности ‚которые 
по нашим грехам и происходят как по личным так и 
родовым .Ребенок умер не крещенным до 8 лет. 


Также отроки ‚отроковицы ‚девицы от мучений и 
насильства скончавшихся ‚войны .Но в таком случае 
перед правилом обязательно просим Господи прими 


по Своему Милосердию правило за безвинно 
убиенных имя ‚если можно ‚а если нет то за того за 
кого можно помолиться.Об этом написано в книге о 
Божией угоднице Марфе (книга Киевские пророчицы 
часть 2) 


Сколько вообще существует правил? 

Очень много .Правило матушки Сергии,Схиг Саввы 
Остапенко ‚Прп Феодоссия Кавказского (им молилась 
матушка Варвара Вырецкая)правило матушки 
Александры, матушки Марфы .У Божией угодницы 
Пелагеи Рязанской было похожее правило. 


Что делать если батюшка не благословляет 
молиться ? 

Это не должно быть препятствием „Правило уже 
благословлено для чтения нашим Господом Иисусом 
Христом. 


